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RESUMO

A alienacdo parental resulta em consequéncias Ipgicas no alienado, o que causaSamdrome de
Alienacdo Parental — SARD trabalho se prop8e a realizar uma andliseyésrde pesquisa bibliografica,
sobre a alienacdo parental e a sindrome de alienpgéental, mostrando a importancia da pericia
psicolégica perante tais situacfes, sendo a guandgartilhada uma das possibilidades para prewenir
alienagdo parental.

PALAVRAS-CHAVE : Lei da alienacgdo parental, Sindrome da Alienacéeria, Pericia psicolégica

1. INTRODUCAO

A alienacédo parental consiste da “difamacéo”, @sale um dos genitores, sobre o outro genitor
com o intuito de afastar a crianca ou adolescemtexeconjuge, sendo que tal “difamacao” resulta
em diversos efeitos psicologicos, considerado $imdrda Alienacdo Parental.

Em 2010 foi aprovada a Lei n® 12.318 e consideratee alienagdo parental a interferéncia na
formacao psicoldgica da crian¢ca ou do adolescemteq@vida ou induzida por um dos genitores,
pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adatessob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizcsbelecimento ou a manutencdo de vinculos
com este, sendo que ha varias formas de alienag@sce houver comprovacdo de alguma das
formas, o alienador podera perder a guarda legafigiaca ou adolescente.

Portanto, o presente trabalho visa demonstrar pgo ma pesquisa bibliografica, os danos
psicologicos causados pela alienacdo parental goeseemente pela Sindrome de Alienagao

Parental e a atuagdo do psicélogo frente ao prablem
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Sindrome de Alienacdo Parental (PAS) é um transtgue aparece principalmente no
contexto de disputas de guarda dos filhos, comefi@ida por Gardner (199&pudHuss (2011).

Ela ocorre como uma campanha para denegrir um dogoges para o filho, sem nenhuma
justificativa. “Ela resulta da combinacdo da dow#gdo de um dos pais (lavagem cerebral) e das
contribuicdes do préprio filho para a difamacaogimitor-alvo” (GARDNER, 1998, p.7@pud
HUSS, 2011).

Segundo Filho (2011) as causas que podem levaemadbr a cometer tal ato sédo variadas,
dentre elas: ciumes, inveja, vinganca ou possesglei Em algumas situagcdes o menor tambéem
pode ser usado como forma de chantagear o ex-@ioig objetivos de retomar a relacdo ou
financeiramente.

O Art 2° da Lei 12.318/2010 define Alienagcéo Paknt

“Considera-se ato de alienacao parental a infarféa na
formacao psicol6gica da crianca ou do adolescemaqvida ou
induzida por um dos genitores, pelos avls ou pglestenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, goargiagilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizstabelecimento
ou a manutencao de vinculos com este”.
O paréagrafo Unico define as formas de alienac&npalrcomo:
| - realizar campanha de desqualificacdo da cordtutgenitor no exercicio da paternidade ou
maternidade;
Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;
[l - dificultar contato de crianca ou adolesceten genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentade convivéncia familiar;
V - omitir deliberadamente a genitor informacdesspais relevantes sobre a crianga ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e altesate endereco;
VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, reofamiliares deste ou contra avos, para
obstar ou dificultar a convivéncia deles com angrgaou adolescente;
VIl - mudar o domicilio para local distante, senstificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianca ou adolescente com o oenday, com familiares deste ou com avés.
Como Filho (2011) relata, as pessoas que saowadasino processo séo o alienador, que é
guem ira persuadir o menor, podendo ser um dodogesj avds ou qualquer responsavel pelo

menor; o alienado, que é o pai ou a mée contra quataque é direcionado; e 0 menor envolvido,
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gue é crianca ou adolescente que tem sua integrjgkidologica atacada com o intuito de repudiar

o alienado.

De acordo com Sandri (2013) a alienacdo parensakimdrome da alienacdo parental séo
termos divergentes, onde a alienacdo parental &asiamento do filho de um dos genitores,
provocado pelo outro genitor, e a Sindrome de Aléo Parental diz respeito as sequelas
emocionais e comportamentais que se desenvolvamamga vitima desse processo.

Catenace e Scapin (2016) observam que ha divefedss para a crianga envolvida na
Sindrome da Alienacdo Parental - SABbmo por exemplo, medo, inibi¢cdes, agressividade,
somatizacdes, bloqueios na aprendizagem e tiquessos, além de ficar com uma viséo
maniqueista da vida, por ficar privada de um das pamo modelo identificatorio, alegam que a
crianga pode acabar sofrendo varias consequénc@s sarias como uma depressdo cronica,
incapacidade de adaptacdo, transtornos de ideatidgadle imagem, desespero, sentimento
incontrolavel de culpa, sentimento de isolamentmmortamento hostil, falta de organizacéao, dupla
personalidade e, em grau muito elevado, pode l&swezes, ao envolvimento com drogas e
violéncia e até mesmo ao suicidio.

Conforme Nunes (2015) pontua, a lei n° 12.318/2fitH@la anteriormente, qual se refere a
alienacado parental, deu importante relevancia #&ipepsicologica em seu art.5° onde mostra
indicios da pratica de ato de alienacdo parental,agdo autbnoma ou incidental, o juiz se
necessario determinard pericia psicolégica ou mopsocial.

81°: O laudo pericial tera base em ampla avalipgamldgica ou biopsicossocial, conforme
0 caso, compreendendo, inclusive entrevista, exdmedocumento dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separacao, cronaliegiacidentes, avaliagdo da personalidade dos
envolvidos e exame da forma com a criangca ou ackis se manifesta acerca da eventual
acusacao do genitor.

§2°: A pericia sera realizada por profissionais emuipe multidisciplinar habilitados,
exigidos em qualquer caso, aptiddo comprovada gibrito profissional ou académico para
diagnosticar atos de alienagao parental.

De acordo com Araujo (2010), no que tange a psigal o desenvolvimento da
autoconsciéncia e da autoestima sdo afetados graidlemas que vao contribuir mais adiante, em
outros niveis da vida dessa crianca. Com essasntaslaa crianca vai aprender a manipular e a ser

valorizada ao nivel onde a lealdade ao alienadaseraretribuida de alguma forma valorizada pela
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crianca. Ou seja, os efeitos causados pela SARasdorem identificados e tratados de forma

rapida, vao ser irreparaveis.

Os autores Catenace e Scarpin (2016) concluemcoo® forca de redugéo e
prevencédo da SAP, encontram a Guarda Compartillvéstaydo a proposta de manter os lagos de
afetividade, buscando abrandar os efeitos que aragm pode acarretar nos filhos, ao mesmo
tempo em que tenta manter de forma igualitariangda parental, consagrando o direito da crianca
e dos pais, sendo que a Guarda Compartilhada tem objetivo propiciar que os pais estejam
presentes de forma mais integral na vida de sksfi

3. METODOLOGIA
A pesquisa sera conduzida segundo o modelo exptardiibliografico de quatros artigos,
partindo da questdo abordada referente a aliengag@atal, juntamente a sua sindrome.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Partindo dos artigos pesquisados e expostos, padanesiguar que os autores concordam
com as causas e consequéncias, mas possuem akgpeasicacdes, onde, segundo Filho (2011)
as causas da alienacao parental sao variadas,dmosienpor ciimes, possessividade, inveja, entre
outros, ja para Sandri (2013) € mais probabilisjiee esta alienacéo ocorra quando um dos
genitores é afastado da crianga, por exemplodredocio. Também foi mostrado pelos autores a
consequéncia que a crianga sofrerd diante da efierarental e da sindrome, portanto elevando a

importancia da pericia psicologica e biopsicossocia

5. CONSIDERACOES FINAIS

O tema alienagdo parental € bem discutido na dadd| pois € um tema considerado
recente. O Brasil estad entre os 10 paises com esataxas de divorcios, ou seja, 0 numero de
criancas de se deparam com divorcios € de uma dm a2z, tendo esse processo de divorcio
semelhante ao processo de luto.

Sendo assim aumentando o indice de alienacao phrsgmido a tentativa de excluir um dos
genitores dos filhos de suas vidas, a alienacdenfarpode ocorrer de varias formas nao dar
informacdes relevantes sobre a situacdo em quthos §e encontram na escola, nos esportes, com

a saude, etc. porém a forma mais comum de alieneg@atal é a tentativa de por o filho contra um
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dos genitores fazendo criticas, ameacas, culparmon@arando o genitor pelos comportamentos

dos filhos.

Como falado anteriormente a implantacdo de falsasmdrias € comum na alienacdo
parental, tendo como objetivo a tentativa de queianca crie 6dio pelo genitor, sendo que na
maioria das vezes é sem justificativa, sendo umatiea de desconstrucéo de afeto entre a crianca
e 0 genitor. O efeito da alienacdo parental nancagem um grande resultado negativo podendo
por a crianga contra o proprio genitor que reaizdienacao.

A psicologia trabalha com a crianca para que padsotificar a alienagcéo, pois 0os pais
negam esse tipo de comportamentos, 0s pais tegdstar energia com a separacao ao invés de
conversar e explicar a separacao, assim tendo consequéncia a mudanca de comportamento do
filho, os sentimentos e emocdes fluindo, tendo Hevaento de davidas e hipoteses sobre a
separacao, muitas vezes sendo incorretos. O piaigaude psicoldgica € o sentimento de tristeza e

raiva causado na crianca podendo ter como resudtaépressao.
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